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Синдром родительского отчуждения: что это?  

МКБ-11, QE 52.00: «Клинически 
значимое нарушение отношений с 

родителем / опекуном».

Патологическая адаптация ребенка 
к манипулирующему взрослому, 

который настраивает ребенка 
против второго родителя.

Группа симптомов у ребенка, 
вызванных травматическим опытом 

развода. 



Что приводит к синдрому родительского отчуждения? 

• Эмоциональный шантаж

• Критика

• Запугивание

• Сокрытие информации 

• Искажение информации

• «Коррекция» воспоминаний

• Принуждение ко лжи



Механизм синдрома родительского отчуждения? 

Страх потери 
обоих 

родителей

Вина за 
амбивалентные 

чувства

Бессилие в 
попытке 

повлиять на 
родителей

Компенсация 
страха потери 
хотя бы одно 

родителя

Легализация 
чувств



Последствия синдрома родительского отчуждения? 

Саморе

гуляция

Тревожность, 
депрессия, фобии

Психосоматические 
симптомы

Неспособность выстраивать 
близкие отношения

Формирование зависимостей

Низкая самооценка

Потеря идентичности



Что делать? 

• Психообразование и психопрофилактика (программы для 
родителей);

• Семейная терапия (даже если родители уже развелись);

• Медиация в процессе развода;

• Индивидуальная психологическая работа с ребенком. 
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